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شرایط آشفته و حواشی در فدراسیون وزنه 

برداری همچنان پابرجاست و طی یک هفته 

های مهم این فدراسیون  دو استعفا در پست

 رخ داده است.

سریار     باشگاه خبرنگاران جوان به گزارش   

ادامه دار استعف ه  در فدراسیون وزنره بریدار      

همچن ن ادامه دارد. در طی همین اک هفته دو  

استعف  توسط خزانه دار فدراسیون و ن اب رایس 

ب نوان رخ داده که گواهی بی حواشی بی پ ا ن و   

ن رض اتی از نحوه مدایات در اان فردراسریرون      

 است.

نوک پیک ن انتق دات مدایاتی از اان فدراسیرون  

نش نه می رود کره حرواشری        “  دبیی “ به سمت 

ن شی از مدایات تک نفیه ،درگیی  ب  ک رمندان، 

بی احتیامی ه   عنوان شده در زم ن ثبت نر      

از ک نداداه  و عد  اگ هی از س خت ر فدراسیرون  

 رخ داده است.

نکته ق بل ت مل عد  بیگزار  انتخ ب ت در ف صله 

م ه و حتی نر تروانری در بریگرزار            ۶بیش از 

انتخ ب ت کمیسیون ه  است که نه ات  برعرد از       

تعلل بسی ر به دلیل عد  اشیاف به آاین نر مره،   

اان انتخ ب ت قیار است ب  ده روز ت خیی بریگرزار     

 شود.

به نطی می رسد رس لت اصلی بیخی مسرورو ن   

فدراسیون تنه  انتق د ه   تند و غییمنصف نه از   

مدایان گذشته است که الربرتره بر  حسر بری           

سیانگشتی هم عملکید  گ ه  بهتی از تیم فعلی 

 مدایاتی داشته اند.

آنچه بداهی است ح   وزنه بیدار  اایان خرو   

نیست و ش اد اان انتخ ب ت ارکری از حسر          

تیان انتخ ب ت ه   ت راخ وزنه بیدار  ب شد چیا 

که ادامه روند حواشی فعلی نتریر ره ا   رز         

 ن بود  وزنه بیدار  کشور در پی نخواهد داشت.

ب  پ ا ن ا فتن مهلت ثبت ن   نر مرزدهر  بریا          

حضور در انتخ ب ت را ست فردراسریرون وزنره         

بیدار ، چه ر نفی بیا  رق بت نشرسرترن رو         

 صندلی را ست اان فدراسیون ثبت ن   کیدند.

انتخ ب ت فدراسیون وزنه بیدار  در ت رارخ سره     

بهمن م ه س     ر  بیگزار خرواهرد    ۸۱شنبه، 

شد که در مهلت ق نونی ثبت ن   ن مزده  کره از    

آذر شیوع شده بود، س  د انوشییوانی، ااو   ۲۲

بهت ج،  لیل امیی  و آران ح تمی ثربرت نر        

 کیدند.

 رضازادهحسین 

 مقابل انوشیروانی قرار گرفت
وقتی س  د انوشییوانی ن   حسین رضر زاده را      

بیدار  تر اریرد     بیا  انتخ ب ت کنفدراسیون وزنه

رئیسی ااو  بهت ج را امض   نکید، او هم ن مه ن اب

 .تیتیب در  بهه رقیب قیار بگیید  کید ت  به اان

انتخ ب ت فردراسریرون     قدس آنلاین به گزارش

بهمن امس   بریگرزار      ۸۱بیدار  قیار است  وزنه

شود. در اان انتخ ب ت س  د انوشییوانی و اارو    

تیان رقب ای هستند که بیا  کسرب     بهت ج مهم

بریدار  تر ش        صندلی را ست فدراسیون وزنه

 .کنند می

در اان می ن وقتی س  د انوشییوانی ن   حسیرن  

رض زاده را بیا  انرترخر بر ت کرنرفردراسریرون            

رئیرسری    بیدار  ت اید نکید، او هم ن مه ن اب وزنه

تریتریرب در          ااو  بهت ج را امض  کید ت  به اان

 بهه رقیب قیار بگیید. البته حسین رض زاده در  

انتخ ب ت پیش رو به عنوان ک ندادا  ک رشنر    

خبیه در تیم انوشییوانی قیار دارد. ب  اان حر       

رئیسی اارو  برهرتر ج شرد،             وقتی ن مزد ن اب

مشخص شد او در تیم رقیب قیار گریفرتره تر          

رق بت حس سی می ن بهت ج و انوشییوانی شرکرل   

 .بگیید

ه ای در آست نه انتخ ب ت بره   در اان می ن چ لش

تواند اان فیااند را تحت ت ثیی  و ود آمده که می

الرمرلرل و       دار، مسوو  امور بین قیار دهد. خزانه 

رئیس ب نوان از سمت خود کن ر رفتند کره     ن اب

ه   زا د  در پری داشرتره       اان موضوع ح شیه

اشت. از طیف داگی کر رمرنردان فردراسریرون          

بیدار  ب  دبیی اان فدراسیون دچ ر مشرکرل    وزنه

ه ای اار ر د      شدند که اان موضوع نیز درگیی 

کیده است.از اان رو اگی انوشییوانی پریرش از        

انتخ ب ت در دبیی  فدراسیون تغیییاتی اار ر د     

از .نکند، در انتخ ب ت دچ ر چ لش خواهرد شرد    

طیف داگی انتخ ب ت کمیسریرون ورزشرکر ران،       

بیدار  بریگرزار      داوران و میبی ن فدراسیون وزنه

ه  نش ن  شد و اعض   آن مشخص شدند. بیرسی 

ه  بریرشرتری بره         دهد اعض   اان کمیسیون می

انوشییاونی نزداک هستند و اان موضوع ش نرس  

او را بیا  کسب عنوان را ست فدراسیون بیشتی 

 کند. می

 

 وزنه برداری ایران 

 با ایوب موفق تر خواهد بود  

 یا با سجاد ؟
در اان می ن آنچه بیشتی از همه مهرمرتری مری       

ب شد رودرروای و دوئل  ااو  بهت ج و سر ر د        

انوشییوانی در انتخ ب ت فدراسیون وزنه بریدار   

 می ب شد .

گذشته از احتم   نوعی تیفند انتخ ب تی و کن ره 

گیی  اکی به نفع داگی  بیا  ت مریرع آرا و       

 افزااش سبد را  در مق بل دو ک ندادا  داگی 

در اک نگ ه تحلیلی می توان گفت اارن دو در      

  اگ ه است د ش گید  عمی  ااف   نقش کریده  

اند  و آنگ ه که قیعه لوا  مدایکلی بیااش ن رقم 

خود انوشییوانی هیچند سیب ز وار بیخی منوا ت 

و ته دلی ه   بهت ج را عملی کید مرنروار تری       

هیچند نی ز ، که بهت ج بخ طی پیهیز از تنرش و    

دور انداشی تبع ت منفی ورزشی و رس نه ااری    

ان    نداد و مدارا کید ولی س  د ب    بر ر اری    

ه   غیی ک رشن س نه ا  در بدنه ورزش اردبیرل  

ان    داد بطور  که بیخی ک رشن س ن خبیه و   

مع ون ن و روس   ادارات ک ربلد در   اگ هرهر     

غیی ک ربید  بعنوان تبعید  نشر نرده شرده و        

بیخی تصمیم ت ن فی ر   در ورزش اردبریرل          

گیفته شد و بیخی استخدا  ه   بری رواره و       

سف رشی که همه و همه نش ن از ن پخترگری در     

کسوت مدایاتی بیا  انوشییوانی حک ات داشت 

ولی بهت ج هیچند مدایات مطلو  و آرمر نری       

ورزش اردبیل را از داد ورزشی ه  و رس نه هر    

ورزشی نداشت ولی ب اد ص دق نه گفت از خیلری  

مدایان قبل و بعد خود ش استه تی و مقتردرانره   

تی و پخته تی عمل کید بطوراکه ارتقر  سرطر       

مدایات و  از تیاز است ن اردبیل به تیاز بر  تری   

در است ن آذرب ا  ن شیقی هیچرنرد تروا  بر          

حم ات است ندار وقت بود ولی ب ز ب اد ص دقر نره   

اقیار داشت لی قت آنیا داشت و به زعم نگر رنرده   

که خود از منتقدان بهت ج در دوران مدای کرلری   

است ن اردبیل بود در کن ر اان ش استه خواندن ،  

نق ط ضعف اش در تمن  ه   آرم نی از اک مدای 

کل بود خواسته ه   آرم نی کره نربر اسرتری          

مفیوض ت ک غذ  را در میدان عمل خواست ر و   

انتظ ر تحقق داشت از آن  هت ب اد نبود بهت ج 

را در مدایات ورزش اردبیل را اک فیصت بیب د 

رفته و اک نعمت قدر نشن خته تصرور نرمرود        

بطوراکه بعد و  نه مدایاتی در ورزش بروقروع   

پیوست ونه ورزشی فع   و روح داشرت و نره         

 رس نه ا  ح   پیداختن به ورزش میده .....

انوشییوانی نش ن داده در مدایات پختگی  ز    

را ندارد و تصمیم ت و  بیشتی سلیقه اای و بری  

آورد شخصی و از ب   احسر سری و در ادامره          

پ فش ر  بی هی تصمیم حسب نوعری عرنر د و        

ل ب ز  که می تواند در ادامه کیسی مدایارتری   

اش در هی   اگ هی بیااش درد سی س ز ب شد و   

هیچه مقی   اان مسوولیت بزرگتی ب شد ضیبره  

ه   مهلک تی  احتم   دارد برخرورد کره از        

استعف   ا ب ر  گیفته ت  بیکن ر  بیاارش بره     

ارمغ ن بی ورد در گذشته هم دادام در مدایارت  

تیم ملی بیخی تصمیم ت غیی ق بل انعط ف اش   

و پ فش ر  بدون لح ظ  نربره هر   شرگرید          

مدایاتی بیااش در موا هه ب  اعض   تیم ملی و 

نه ات ک در فدراسیون و رئیس فدراسیرون درد    

سی س ز شد و احتم   می رود  در سرکر نردار     

فدراسیون وزنه بیدار  نیز که اکی از مهمتیان 

و حی تی تیان فدراسیون ه   سر زمر ن ورزش     

می ب شد  و نوک پیک ن تو هر ت را دارد بره         

لح ظ ن پختگی و هم ن تصمیم ت سلیقه اای از 

سو  م موعه خ نواده وزنه بیدار  و مترقر برل    

س زم ن ورزش به مشکل بخورد  و عمی را سرت  

اش نصفه نیمه بم ند  و ب ز اارن فردراسریرون         

ب تکلیف م نده و ضیبه مهلکی به اارن رشرتره      

 ه نی وارد آاد ولی ااو  نش ن داده در ترمر       

بیهه ه  راهک ر  بیا  کنتی  بحیان دارد و از     

لح ظ پختگی مدایاتی و سواد مرداریارتری و         

ت یبه ه ای که داشته و مهمتی خ قیتی که در   

بیخورد  ب  موانع مدایاتری دارد مری تروانرد           

سک ندار خوبی و قو  بیا  اان ورزش مرهرم و     

 میدمی ب شد.

لذا امید می رود  ف رغ از نوع مرهریه چریرنری          

احتم   مصلحتی س زم ن ورزش و مرعر مر ت      

پشت پیده انتخ   خیدمندانه بر عرا ارترقر         

رشته وزنه بیدار  کشور گیدد و اعض   محتری   

م مع ب  اک مط لعه و مح سبره در داریوز و         

امیوز و نی ز ه   فیدا  مدایاتی اان رشرتره و     

در  عبیت از دایوز و دایوز  ه  بردون زد و      

بند به انتخ   اصل  دست بزنند چیا کره اارن       

رشته در اایان راشه در غییت و تعصرب مرید      

داشته و از نک ت ب رز ش  عت و پهلوانری بریا      

 مید  اایان بشم ر می رود . 
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 خبر ، تحلیل ، نقد     

ورزشکاران در فصل سرما نیازمند                
هایی هستند که برای بهبود عملکرد        ویتامین

  .رود ها حیاتی به شمار می ورزشی آن

به گزارش ایسنا، زمستان فصل حمله ویروس   
ها و عفونت های باکتریایی به بدن است و            
هریک از ما برای مقابله با عوامل بیماری زا           

  .باید به فکر تقویت بدن باشیم

 D۳ ویتامین

در فصول سرد که خورشید مایل است، اکثر         
.افراد دچار فقر ویتامین     D     می شوند. در

چنین مواردی توصیه می شود از مکمل های    
.ویتامین D          استفاده شود و برای حفظ

سلامت استخوان ها و جذب بهتر کلسیم           
های چرب مثل سالمون، ماهی کاد،          ماهی  

بهترین منابع این ویتامین هستند. مواد           
ای همانند شیر و غلات         شده    غذایی غنی 

تخم مرغ و قارچ         صبحانه و همچنین زرده    
  .هستند D.خام نیز حاوی ویتامین

 A ویتامین

بر اساس این مطلب که توسط محبوبه             
عسکری، متخصص تغذیه ورزشی تهیه شده       
و از سوی فدراسیون پزشکی ورزشی در            
اختیار ایسنا قرار گرفته آمده است: وجود           

برای سلامت پوست و غشاهای       A..ویتامین
ها، مجاری تنفسی و ادراری،         مخاطی )چشم 

ها   روده ها( که در خط مقدم مقابله با باکتری  
و ویروس قرار دارند، لازم و ضروری است و           
این ویتامین در مواد غذایی حیوانی مانند          

تخم مرغ، کره، جگر و روغن ماهی به             زرده
  .شود وفور یافت می 

 C ویتامین

.ویتامین  C       یک آنتی اکسیدان قوی است
های ناشی از رادیکال های آزاد،        که از آسیب  

مواد شیمیایی و آلاینده ها محافظت              
و جذب این ویتامین از طریق مواد         کند    می

غذایی بسیار آسان است؛ مرکبات، انواع توت       
.ها، آناناس و... بهترین منابع ویتامین         C 

  .هستند

 E روغن ویتامین

اگر در آب و هوای سرد دچار خشکی پوست         
تواند برای    می E.شوید، روغن ویتامین     می

مراقبت از پوست مفید باشد. لوسیون های         
اغلب با روغان بادام،     E.بدن حاوی ویتامین  

آفتابگردان، آووکادو و ... نیز مخلوط شده اند        
که همه آنها دارای مزایایی برای حفظ              

  .سلامت پوست هستند

 روی

یک ماده معدنی است که در اغلب موارد،            
فواید آن نادیده گرفته می شود. مصرف روی        
از عملکرد سیستم ایمنی بدن پشتیبانی می        
کند و تضمین کننده سلامت چشم است.          
این ماده معدنی همچنین به تنظیم اشتها          
کمک می کند و در مردان، مصرف این ماده          
معدنی به محافظت از بافت پروستات و تولید        

  .تستوسترون منجر می شود

 هایحیاتیویتامین
 برایورزشکاراندرسرما
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حضور تیم کشتی فرنگی فولاد در جام         

 ای ابهام های جهان در هاله باشگاه

باوجود قطعی شدن برگزاری مسابقات کشتی       

های جهان، حضور تیم نایب          فرنگی باشگاه 

ای   ها در هاله    قهرمان لیگ برتر در این رقابت      

 .از ابهام قرار دارد

، خبرگزاری تسنیم  به گزارش خبرنگار ورزشی    

طی روزهای گذشته بعد از جلسه رئیس              

فدراسیون کشتی با مدیران باشگاه سپاهان،         

اعلام شد که مسابقات کشتی فرنگی                

های جهان به میزبانی این باشگاه               باشگاه

اسفند با حضور     5و    4اصفهانی طی روزهای     

دو تیم ایرانی و چهار تیم خارجی برگزار               

 .خواهد شد

تیم اول که سپاهان قهرمان لیگ برتر فرنگی          

های برگزاری مسابقات را     است، تیمی که هزینه   

هم متقبل شده است. تیم دوم هم به نظر              

رسید فولاد خوزستان دیگر تیم متمول            می

لیگ برتر فرنگی باشد که عنوان نایب قهرمانی         

 .را از آن خود کرد

با این وجود بعد از استعفای حمیدرضا               

گرشاسبی از مدیرعاملی باشگاه فولاد               

های   ها در جام باشگاه     خوزستان حضور فولادی  

جهان مبهم است. او چندی پیش از سمت            

خود استعفا کرد و به همین دلیل در باشگاه            

فولاد این روزها هیچ صحبتی مبنی بر حضور          

 .های جهان وجود ندارد در مسابقات باشگاه

فرد سرمربی فولاد در لیگ        حسین اسفندیاری 

نیز در این مورد به خبرنگار تسنیم             1441

گفت: واقعاً چیزی مشخص نیست و در این            

اند. بعد از      رابطه هیچ صحبتی با ما نداشته        

ای با مدیر جدید       استعفای گرشاسبی، جلسه   

 .نداشتیم

وی در پاسخ به این سؤال که آیا با                     

گیران تیم فولاد تسویه حساب صورت          کشتی

ها قسط    گرفته است یا خیر، تأکید کرد: بچه        

شان   شان را دریافت کردند و باقی پول            اول

 .مانده است

داری   گرشاسبی یکی از مهمترین عوامل تیم       

ها در لیگ برتر فرنگی بود. او در زمان            فولادی

ریاست محمدرضا طالقانی، مسئولیت کشتی        

فرنگی فدراسیون را برعهده داشت و از               

شود،    پیشکسوتان این رشته محسوب می         

بنابراین بعد از استعفای این مدیر گوش              

شکسته، باید دید مدیران جدید فولاد، با توجه        

به جایگاه و موقعیت خوزستان در کشتی             

داری در کشتی     فرنگی کشور، آیا باز هم به تیم      

 .کنند یا خیر فکر می

 

و  04در روزگاران نه چندان دور در دهه های 

رشته ورزشی کوونوگ فوو در         04و  04  04

اردبیل بسان مروارید وگل سر سوبود توموام       

رشته های ورزشی می درخشید و برنامه های 

مهیج ورزشی و کسب افتخارات ورزشوی در    

سطح کشور و ملی و بخصوص جمعیت بالای 

خانواده کونگ فو  و مربیان کاربلد و با دانوش  

و مهمتر عاشقی داشت که نگواه توحوسویون        

مسئولین ورزشی و عامه ورزشی ها را بر خود 

 معطوف کرده بود  .

خانواده کونگ فو  اردبیل با حضور فوعوالانوه      

خود همواره میزبان میهوموانوان رده بوالای         

سازمان ورزش در سالن های ورزشوی ایون       

شهر بود  و  هر مدیری در مسند  اداره کول    

ورزش و جوانان روی پتانسیل جمعویوتوی و      

توانمندی های برنامه ریزی و اجرای نمایشات 

ورزشی و مهمتور مودال آوری در سوطوح             

 کشوری کونگ فو حساب ویژه باز کرده بود .

در گذر زمان اکنون این رشته ورزشی جوزو    

رشته هوای فورامووش شوده اداره ورزش             

محسوب و علت را نه در بی توجهی مسئولین 

امر بلکه باید در خود خانوواده و مودیوریوت          

 راهبردی آن جستجو کرد  .

آنگاه که تفکرات سنگی و غیر کارشناسی در   

این رشته به بار نشست و آنگواه کوه چشوم        

دیدن افتخارات دیروز و مردان زحمت کوش    

وخدوم دیروز بر مردان غیر متخصص کنونوی  

مسند نشینان اش سنگینی کرد  و آنگاه کوه  

منیت ها و تکیه بر افکار پوپوولویوسوتوی بور         

مدیریت و راهبرد این رشته ورزشوی سوایوه      

افکند و کارشناسان و اساتید یکوی پوس از       

دیگری  با نامهربانی از خانه بیرون رانده شده 

و خانه بر بیگانگان سپرده شد شاهود مور      

 خاموش این رشته ورزشی شدیم .

آنگاه که اساتید  بغض در گلو از دور شواهود     

جولان بی هنران مدعی در عورصوه فون و          

استادی در این رشته شدند گوشه عزلت را بر 

همراهی با این مدعیان ترجیح دادند  و آری   

جنین مرگی مستحق ورزشی شود کوه بور        

بزرگان و پیشکسوتان خود پشت کردند و نان 

به نرخ روز خوردند و فرصت طلبانه مویودان     

 : آذر نیاارسالی داری نمودند  .         

مرگخاموش
کونگفو
 اردبیل

https://www.tasnimnews.com/
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 باید ها و نباید های

 مطالبه گری  
 

 به قلم کمال کرامت 
 

 مطالبه گری یا هجمه سازی !؟

مطالبه گری یا جریان سازی موازی !؟ مطالبه گری          

 یا صف آرایی ؟!

قصد   مطالبه گری باید باهدف خیرخواهانه و به           

اصلاح امور باشد هرگونه تلاش برای تخریب طرف          

کند. خواست      مقابل این حرکت را منحرف می         

حق، منطقی و همراه با راهکار عملی، پشتوانه              به

 محکم مطالبه گری اصولی است.

هراز گاهی شنیدن مفاهیم ارزشمند و عمیق              

کاربردی از دور و نزدیک انسان را به وجد می آورد            

تا نیروی ذهنی و جسمی خود را به آن سمت سوق           

دهد تا از مواهب دنیوی و اخروی آن بی بهره نماند            

ولی در یک نیم نگاه به تشکل مفروض و مهم تر               

عملکرد و استارت های اولیه صاحبان واژگان، خارج        

از عمق ارزشمند مفهومی کاربردی انسان را بر می           

تابد تا قلم به دست گرفته نه از باب عتاب و عقاب              

بلکه درد دل و توصیه های خیر خواهانه هر چند             

مطلوب نمی افتد و نخواهد  افتاد چرا که تیغ عریان           

پشت صحنه افکار یاران واژه به روشنی در طول             

عقبه پر نشیب و فرازشان در این حوزه عیان است            

ولی باز سکوت جایز ندانسته در ورای حب و بغض و           

در راستای تنویر افکار عمومی گام بردارم هرچند           

خواص کاربلدتر از آنند  قلم حقیر جسارت یادآور            

 «مطلب داشته باشد و دیگر اینکه مصداق جمله          

بیایید بگوییم که می فهمیم و اگر بی خیالیم به              

 عیان گردد.»حساب نفهمی نگذارید ، می فهمیم
 گری نگاه علمی اخلاقی ؛ طراحی الگوی مطلوب مطالبه 

  های مطالبه   گری و بیان بایسته       در توصیف مطالبه    

ای   گری مطلوب نباید فراموش کرد این عمل برپایه        

از مفاهیم عمیق دینی و اخلاقی استوار است و              

مطالبه گر و مطالبه گری باید در چارچوب اخلاق و          

حفظ و تکریم شرافت بنیان گردد و از هوچی گری           

و نفرت پراکنی و عقده گشایی و ادامه سیر بغض             

دیرین با بازی با کلمات و واژگان اجتناب کرد و در            

پایه های علمی در کنار شناخت و بیان مشکل، به            

حل و راهکار و تلاش برای رفع مشکل در            ارائه راه   

 همیاری دستگاههای اجرایی آستین بالا زد . 

نه اینکه خود بعنوان دستگاه اجرایی و فاعل کار با            

محل بودجه تعریف نشده و مشکوک وارد گود شده          

و با موازی کاری با تشکیلات رسمی و قانونی                

جولان داد و با جریان سازی منفی سعی در تخریب          

 نهاد و دستگاه مد نظر حوزه مورد مطالبه، نمود.

شایسته آنست در تعریف درست واژگان مطالبه            

گری ،جریان های فکری را به کار معطوف داشت و           

مشوق تمام جریان های فکری برای حضور در پای          

کار شد و اجماع و شور را در پروسه و حوزه مد نظر             

تقویت بخشید نه اینکه با طیفی سازی و رادیکالی           

کردن افکار و کنش های موجود یار گیری نمود و            

صف آرایی و جبهه مقاومت جدید خلق و برخلاف           

روحیه همگرایی در حوزه ، نفرت پراکنی و تفرقه            

افکنی نمود و با حربه واژگان مقدس موج آفرید و            

موج سواری کرد تا شاید ! دری از ابواب واصله به              

کرسی ریاست که سالیان سال با ماده تبصره های           

قانونی همچنان بسته بروی ارباب حوائج مانده             

 گشوده شود .

خود میدانند  چه می کنند و دنبال چه می گردند             

ما و جمله خواص نیز بهتر از خودشان می دانیم در            

پس افکار برخی عزیزان چه می گذرد  ولی اینکه             

تمسک به عواطف خیر خاهانه به نیت امیال                

شخصی و جنگ فرقه ایی و مهم تر تضعیف و بی              

اعتبار نمودن واژگان مقدس همچون مطالبه گری         

که مورد سفارش مکاتب عقیدتی و بزرگان دین و            

نظام نیز میباشد خود حرکتی ناپسند و معصیتی           

 نابخشودنی نزد  افکار بیدار و آگاه می باشد  .

اما در سویی دیگر با صحه  بر پندار نیک در این                

کاربرد و حس تکلیف در همراهی مطالبی در وسع           

 خود معروض می داریم:

در مش راهبردی واژه مطالبه گری قبل از گلچین           

افراد حسب حب و  بغض طیفی به جریانات موجود           

در حوزه مفروض لازم است که چراغ راه و خط               

مشی مشخص اخلاقی تعهدی ورای تخصصی برای          

خواهند در این حوزه اقدام کنند،          افرادی که می     

وجود داشته باشد. این مطالعه بر آن است تا با               

  عنایت به این ضرورت و با گذر از توصیف مطالبه            

ها، مفاهیم،    گری صرف، به بیان مختصات، بایسته        

های بهترین نوع مطالبه      ها و شیوه        ها، روش   مولفه  

گری، پرداخت تا این واژه وسیله و پیراهن عثمانی            

دیگر برای خون خواهی و کینه ورزی های سالیان           

 سال قشر خاص نباشد  

 گری نقد و انتقادگری و تفاوت آن با مطالبه 

نقد و نقادی  و جبهه گیری و سنگر بندی و طیف              

گرایی مفاهیم هایی هستند که به مفهوم عملی            

گری در جامعه بسیار نزدیک اند.         مطالبه و مطالبه    

لیکن در عین نزدیکی، در مواقعی از هم فاصله              

گیرند و دور می      علمی و عملی و اخلاقی هم  می          

شوند. بسیاری از افراد معتقدند وظیفه نقد و نقاد              

تنها بیان مشکل است و نباید از منتقد انتظار ارائه            

گری چنین    حل و راهکار را داشت. اما مطالبه              راه

گری   ترین تفاوت انتقاد با مطالبه          نیست و این مهم   

 است.  

یا سنگر بندی و طیف گرایی در مقابل جریان حاکم          

بر امور یک حوزه در لوای مطالبه گری و تخریب             

دستگاه اجرایی با برنامه سازی رسانه ایی با عنوان           

گری تشابهات میدانی دارد ولی با اصل               مطالبه

 موضوع منافات شدید دارد.

پس باید مجدانه، مودبانه، معقولانه، مسئولانه،            

خاشعانه از فاعلان پروسه خواست مسیر حل              

مشکلات را با افکار سازنده و سالم بدور از هوچی             

گری در چارچوب اخلاق و شرف پیموده و در این            

پروسه از پیشنهادهای سالم و متقن، و اصول سالم          

گری   و مطلوب پیروی کرد .لذا برای تحقق مطالبه          

شرافتمندانه بدور از امیال شخصی گروهی لازم می         

بینم دوستان را موکدا به رعایت بایسته های علمی          

 و اخلاقی مطالبه گری توصیه نمایم  

تیم دارت بانوان اردبیل با کسب دو نشان طلا و برنز عنننوان   
 .سوم رقابتهای دارت قهرمانی کشور را به خود اختصاص داد

شانزدهمین دوره مسابقات دارت قهرمانی بانوان کشور به مدت دو روز 
به میزبانی استان کهکیلویه و بویر احمد و در مجتمع فرهنگی ورزشی 

 کمیته امداد یاسوج برگزار شد.

تیم دارت بانوان اردبیل این مسابقات حضوری درخشان داشت و تیمم  
متشکل از شهلا رواجی، مونا مولوی، سمیرا امامی و آرزو پهمنماور در     

تیم سمنان را شکست داد و به نشمان     ۲  -  ۳های خطی  فینال رقابت
طلا دست یافت و در مسابقات انفرادی نیز، مونا مولوی توانست با قرار 

 گرفتن در جایگاه سوم، مدال برنز را بر گردن آویزد.
بدین ترتیب در مجموع تیم دارت بانوان اردبیل با کسب یک طملا و      

ها بعد از خراسان جنوبی و  تیم حاضر در رقابت ۲۲یک برنز ، در جمع 
سوم را برای اولین بار در تاریخ دارت بانوان اردبیمل از      سمنان ، رتبه
 آن خود کند.

 صاحب  امتیاز  و  مدیر  مسئول  :      کمال  کرامت                                           
 شماره تماس مدیر مسئول :                             

 42101584110    
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 بانوان اردبیلی با دوطلا و برنز 

 درجایگاه سوم دارت کشور ایستادند

 برترین های اسکیت انتخابی

 استان اردبیل معرفی شدند 

مطلب ما در این جریده فارغ از نقدموضع گیری 

شخصی علی دایی نگاشته شده و موید  تایید و 

حمایت مواضع وی در کنش ها و رویداد همای    

بمایسمت   جاری کشور نبوده و نیست و معتقدیم 

در یک ظرف دیگر مورد بررسی قرار بگیرد کمه  

 در مجال این مطلب نیست.

و از طرفی ما دایی را یک سیلیبریتی نمی دانمم  

تا او را وام دار جریان و دولت های چپ و راست 

و اصلاح طلب و اصولگرا بخوانیم و حسب تعلمق  

خاطر و گرایش خود به یک جریان سیاسی در   

 مدح یا مذمت وی مطلب بنگاریم .

در ورای این شخصیت های موجود در عمرصمه     

ارتباطات اجتماعی ما یک صمنمف ورزشمی و          

ورزشکاری داریم که بعنوان سرمایه های مملمی   

این مرز و بوم شناخته شده و با افتخار در اهتزاز 

پرچم پر افتخار کشور مان در ممیمادیمن بمیمن        

المللی و جهانی کوشیده اند و نام ایران و ایرانی 

را با افتخار روی سکو های قهرمانی ممطمرح و       

سرود ملی ما را در میادین مختلف با افمتمخمار      

سروده و ملت ها و اقوام مختلف جهانی از همر      

ملیتی را وادار به بلند شدن از جای خود و خبر 

دار ایستادن به حرمت این سرود و آوازه ایمران    

 وشجاعت مردانش نموده اند.

هرچند در بزنگاههای تاریمخمی ایمن ورزشمی         

مردان نیز بایست تکالیف اجتماعی و سمیماسمی    

خود را نیز درک نمایند ولی فارغ از پرداختن به 

این موضوع سعی بمر ایمن داریمم تمکمریمم               

جایگاههای فنی و ارزشمند قهرمانان ورزشی ما 

به هر دلیل  و به هر بهانه ای همچنان حفظ و   

جایگاه رفیع شان توسط هر کس و ناکسی و از   

هر تریبونی لگد مال نگردد و متعاقب احساسات 

مردمی را تحریک نکند . و جو جامعه را ملتهب  

 نکند.

برگردیم سر این بحث؛ آیا واقعا علی دایمی بمه     

خاطر تبدیل شدن به یک سمتماره ورزشمی و        

سپس اجتماعی، مدیون امکانماتمی بموده کمه         

انمد؟ آیما ایمن           سیاسیون برای او فراهم کمرده 

چه بسا این موضموع در      استدلال درست است؟

های متوسط فرهنگی، هنمری   مورد برخی چهره

و ورزشی صدق کند، اما سوپراستاری مثل علمی  

دایی یا دیگر کسانی که در تراز او هستند قصمه  

متفاوتی دارند. کسی که همین حمالا دوممیمن       

گلزن برتر تاریخ فوتبال ملی جهان بمه شمممار      

آید، بیش از هر چیز دیگری وامدار استعمداد   می

و پشتکار خودش است. زحمتش را کشمیمده،        

خون دل خورده و به اندازه خودش برای کشمور  

افتمخمار و اعمتمبمار کسمب کمرده اسمت.او                    

آموخته معتبرترین مرکز علمی ایران است  دانش

و زمانی که به عنوان یک فوتبالیست گمنام در   

زده، هر بار با اتوبوس بیمن   بانک تجارت توپ می

کمرده اسمت.      تهران و زادگاهش رفت و آمد می

بعد هم با ممارست و سختکوشی به تیم ملی و   

های بزرگ خارجی رسیده، از آنهما پمول      باشگاه

اش در ایمران         گرفته و همین حالا با سرممایمه  

ای که بمرای   مشغول کار است. خداوکیلی هزینه 

دایی کردیم بیشتر بوده یا سودی کمه او بمه         

کشور رسانده؟ به علاوه اگر مسوولان بمه ایمن       

اند که مثلا ورزش قهرمانی داشتمه   نتیجه رسیده

فایده خماص   -باشیم، حتما برای این کار هزینه

انمد.   اند و به کسی صدقه نداده خودشان را داشته

تواند انرژی جموانمان را بمه         ورزش قهرمانی می

مسیر درست هدایت کند، باعث سمرگمرممی و      

تخلیه هیجانات مردم شود و برای کشور اعتبمار  

بیاورد. به مجموعه این دلایل و سمایمر ادملمه          

شود و قرار نیسمت   مشابه، در این حوزه خرج می

اگر از دل این پروژه یکی مثل علی دایی بیمرون  

و از تریبمون  .آمد، موجودیتش را زیر سوال ببرید

ملی توانمندی ها و افتخار آفرینی های ملی او   

را را شانسی و ناشی از یک تصادف در خملمقمت    

دانست و احساسات مردم را بر انگیخت .اینگونه  

کوچیک شمردن سرمایه های ملی با هر هدفمی  

در راستای منافع ملی و آرمان همای انسمانمی        

 نبوده و نخواهد بود .

 قابل توجه علاقمندان به حرفه مربیگری  
کمیته آموزش فدراسیون ورزش کارگری در راستای توجه به 

افزایش سطح دانش و تقویت توانمندی کارگران ورزشکار و 

علاقمند  اقدام به برگزاری دوره تئوری مربیگری  درجه سه 

 زیر نظر وزارت ورزش و جوانان نموده است. 
در  159۲5۳92190جهت کسب اطلاعات بیشتر به شماره تلفن 

 واتساپ و یا آی گپ پیام ارسال نمایید.

)پیش نیاز   ۳این فدراسیون دوره تئوری مربیگری درجه 

مربیگری تمامی رشته ها ورزشی( خود را به صورت آنلاین 

 در بهمن ماه برگزار خواهد نمود.   
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